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' 1. Ziele und Nutzen
'\ fur deine Zukunft

Ziele des Profils

‘libergreifende Kenntnisse und erweiterte Kompetenzen in den Bereichen Sport

und Gesundheit

*Hinfilhrung zum verantwortungsvollen Umgang mit dem eigenen Korper
-Starkung der Leistungsbereitschaft und des Gesundheitsbewusstseins
‘Unterstlitzung der Suche nach einem Weg zu lebensbegleitendem Sporttreiben

-Starkung der Basisfahigkeiten Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit (konditionelle

Fahigkeiten) Beweglichkeit und Koordination (koordinative Fahigkeiten)

‘Erlernen, Vertiefen und Anwenden sportlicher Techniken
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peruflicher Nutzen \ qufigcle?nlémzju'\'kﬂffn

Ausbildung Studium

1. (Sport) Journalist/in 1. (Sport) Journalist/in
2. Physiotherapeut/in 2. (Sport) Lehrer/in
1. Fitnesskauffrau/mann 3. (Sport) Mediziner/in
2. Gesundheitskauffrau/mann 4. Betriebswirt (Sport) Management)
3. Medizinischer Bademeister 5. Chemie
4. Fitnesstrainer/in 6. Biologie
5. Biologielaborant 7. Sportékonom
6. Medizinisch-Technische/r 8. Sportpadagoge

Assistent/in 9. Sporttherapeut
7. Masseur 10. Sportwissenschaftler
8. Ergotherapeut 11. .......
9. Berufssportler

10.Ernahrungs- und Fitnessberater

11.Sportartenlehrer

12. Wirtschaftsassistentin
(Sportverwaltung)

13.Redakteur

14.Sportassistent

15.Trainer im Leistungssport

+ ganz viel Wissen und Kdnnen auf sportlichem und gesundheitlichem Gebiet
und damit mehr Chancen in vielen Arbeitsbereichen
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Sporttheorie

1. Sporttheoretischer Lernbereich | qouecie

Sportbiologie)

2. Bewegungsanalyse, Bewegungslernen, Biomechanik (Bewegungslehre —

Lernpsychologie)

3. Spielen und sportliches Handeln im sozialen Umfeld (soziologische und
psychologische Aspekte)

4. Die Rolle des Sports in der Gesellschaft (Sportsoziologie — Sportgeschichte)
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- - 2. Die Themen |
2. Sportpraktischer Lernbereich K S |
9 Sportpraktische Themenbereiche |

- Sportspiele — Priifung
- Fitness — allein oder in andere Themenbereiche integriert
- Geratturnen

- Leichtathletik

- Schwimmen

- Gymnastik, Tanz

- Wassersport

- Rollen und Gleiten

- Raufen, Ringen und Verteidigen

+ grofdtmaogliche Theorie-Praxis-Verknipfung
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Sportlich orientierte
Studienfahrt

2. Die Themen
Studienfahrt

- Eigene Organisation
hinsichtlich Reiseziel,
Aktivitaten, Vorbereitung

- Dd’rohfiih(rung und Anlei-
tung durch die Schiiler
selbst 3

(L

- Dokumentation durch
Hausarbeit
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»~In dem Profilseminar werden fachiibergreifende und Facher verbindende Themen des | 2. Die Themen

Profils erkundet und in Projekten vertieft. Dabei sind unterschiedliche Arbeitsformen sowie

Profilseminar

Verfahren der Dokumentation, Prasentation und Er6rterung von Ergebnissen anzuwenden,
um die allgemeine Studierfahigkeit und die Eigenstandigkeit der Schilerinnen und Schiiler zu férdern.®

An der KGS wird das Profilseminar fiir das sportliche Profil durch die asthetischen
Facher Kunst, Musik, Darstellendes Spiel realisiert

Asthetisch- kiinstlerische Umsetzung

Themen des Sportunterrichts

Bewegungslehre
(Bewegungssteuerung,
Bewegungslernen)

Sportsoziologie
- Doping

- Aggression

-  Kommerzialisierung des
Sports, Sport in den Medien
(Fan- und Starkultur,
Leistungsdruck)

DSP: -Koérperwahrnehmung, szenisch-schauspielerische
Ausdrucksformen, tanzerische Bewegungstechniken

Musik: Zusammenhang zwischen Rhythmus und Bewegung
Kunst: Darstellung von Bewegung, Koérperasthetik

DSP:

Soziale und psychische Auswirkungen von

Doping: Zusammenhange zwischen emotionalem und kérperlichem
Ausdruck erkunden und reflektieren;

DSP:

Szenenentwicklung und Reflexion zu Themen wie: Gewalt, Zivilcourage,
Konfliktursachen

Kunst: Umsetzung in Bildern und Skulpturen

Musik: Kommerzialisierungsprozesse, neue Medien, psychische
Herausforderungen des Starkults und des Leistungsdrucks, Werbedeals,
Fankultur und Fangesange, Musik fir groBe Sportevents, Hits
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Ausbildung zum Ubungsleiter Breitensport in Klass¢' 2: Die Themen
\ Schulibungsleiter-

Ausbildung

Funktion: - Schiiler konnen ihre Kenntnisse und Fahigkeiten \

aus dem Sportprofil umsetzen und praktisch anwenden

- Vereine und Offener Ganztag der KGS bekom f
men qualifizierte Ubungsleiter

- Schiiler sind durch die praktische Umsetzung
von Lehrinhalten und die tiefere Reflektion
besser auf die Priifungen und ein Studium
vorbereitet

Ziel: Nach Abschluss der Klasse 11 erhalt jeder Schiiler
des Sportprofils die C-Lizenz (Breitensport) des DOSB

Konzept: - Abstimmung der Lehrinhalte des Trainerscheins mit den Fachanfor-
derungen
- Lehrinhalte wie Vereinsrecht und Vereinsstrukturen durch externe
Experten

- Priifung durch Lehrprobe (Halten einer Unterrichtsstunde)
- Zusammenarbeit mit Vereinen (v.a. SV PreuBBen Reinfeld) und
Landessportbund
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3. Die Themen

PhySII( Verkniipfung mit anderen
» Fachern

- Biomechanik
- Dynamik

- Statik

- Energie

Biologie Chemie

- Anatomie w - Nar};ungsmittel (Zusammensetzung,
- Psychologie Stoffe)

- Sinnesorgane - Mineralien, Vitamine

- Stoffwechselvorgange - Zusat;séoffe_ AR
- Genetik - Energ.le.ereltste ung im Korper
- Arzneimittel

- Krankheiten .
- Doping
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1. Sportpraxis (50%)

Prifungsanforderungen gemaB Fachanforderung
(http://www.schleswig-holstein.de)

1. Priifungsteil

grofB3e Sportspiele: Ruckschlagspiele:

Basketball, Fu3ball, Handball, Volleyball, Badminton, Tischtennis,
Hockey Tennis

2. Prufungsteil

frei aus den ubrigen sportpraktischen, unterrichteten, Themen-
bereichen zu wahlen
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2. Sporttheorie (50%)

DAS SPORTPROFIL 12.0

Schriftliche Priifung mit einer Bearbeitungszeit von flinf Zeitstun
Priifungsaufgabe besteht aus mindestens zwei Aufgaben und bezieht zwei

Sporttheoriebereiche (auf jeden Fall Trainings- oder Bewegungslehre) ein.

Typische Aufgabenstellungen: Analyse von Bewegungen, Trainingsfortschritten,

konditionellen Anforderungen - Trainingspldane, Bewegungslernen entwickeln

Sportsoziologie: Analyse und Diskussion von Themen wie Doping, Aggression, Gesundheit,

Kommerzialisierung...
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« Interesse sollte nicht nur aus dem ,klassischen" Sportunter-
richt hervorgehen; auch Thematisierung gesellschaftlicher
und politischer Sachverhalte.

« sportlich im Sinne: iibt mindestens einen Vereinssport

aus und/oder ist sehr gut bis gut im Fach Sport
« Bereitschaft zur Organisation und Teilnahme an

Sportveranstaltungen

- Kooperation und Fairness

« Teilnahme an einer in groBen Teilen selbst organisierten, sportlich

ausgerichteten Studienreise
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