Kosten/

Nr. Titel des Angebotes Kursleitung Kpoperationspartne r [Klassenstufe Zeit Monat Raum Kurzbeschreibung
Montag bis Donnerstag taglich
; : Montag bis Ab 12.30 Uhr werden Schulerinnnen und Schiiler betreut, deren Unterricht zu Ende ist und die
1 N\lllgfgisnbeer:ifrzg F'?:ll.lul\;l_('ljjlfér KGS KI. 5 bis 10 Donnerstag keine Jugendtreff |anschlieBend an einem Angebot der OGS teilnehmen.
12.30 Uhr - 14.00 Uhr
Montag
Selbstverteidigung und . Montag In diesem Kurs lernen die Schillerinnen und Schiiler wie sie mit einfachen Mitteln sicher und
2 Selbstbehauptung Frau Segendorf Frau Segendorf KI. 5 bis 7 13.55 Uhr - 15.25 Uhr 21€ NN selbstbewusst gro3 werden. Dabei stehen Selbstvertrauen, Bewegung und Spaf3 im Vordergrund.
Wir lernen professionelles Breakdance und wollen Choreographien einstudieren, um diese bei
. Montag Schulveranstaltungen und -festen prasentieren zu kénnen. Wir entwickeln Gefiihl fur Rhythmus und
3 Breakdance Herr Askar A Norm in Form KL5-9 13.55 Uhr - 15.25 Uhr 25¢€ NN Bewegung, verbessern unsere Koordination, Kérperbeherrschung und Feinmotorik und verstehen
uns als Team.
Dienstag
. 11 €/ Monat ist langjahriger U ter i snnen die Schiler
Abenteuersport und Dienstag Herr NeL.J.ber.t ist langjahriger Ubun.gslener im SV PreuBgn. In diesem Kurs konnen.dle Schulerlnnen
4 Ballspiel Herr Neubert SV PreulRen KI.5-10 13.55 Uhr - 15.25 Uh Abbuchung Sporthalle  |und Schiile in der Sporthalle auf einer spannenden Geratelandschaft turnen. Es wird die Bewegung
alispiele : r-1s. r halbjahrlich und die Gemeinschaft geférdert.
Eigene Kleidungsstiicke und verschiedene andere Gegenstande lassen sich wunderbar selber
" . Dienstag Handarbeits- |herstellen. Du hast Lust und Spaf an kreativer Mode? Dann lerne Néhen oder verbessere dein
5 Nahen Frau Ritzmann VHS KL5-9 13.55 Uhr - 15.25 Uhr 16€ raum Konnen, damit du eigene individuelle Kleidungsstticke fur dich oder als Geschenk fur Andere fertigen
kannst. Zu den Kursgebiihren entstehen zusétzlich Materialkosten.
Mittwoch
. Zumba ist der eingetragene Markenname fiir ein Fitness-Konzept, das vom Tanzer und Choreografen
6 Zumba Frau Reisinger VHS KL.5-8 Mittwoch 16 € NN Alberto ,Beto" Perez in Kolumbien in der 1990er Jahren entwickelt wurde. Zumba kombiniert Aerobic

13.55 Uhr - 15.25 Uhr

mit lateinamerikanischen sowie internationalen Tanzen, macht nicht nur fit, sondern fordert die
Konzentrationsféahigkeit und bringt auch noch viel Spaf, da es zu fetziger Musik ausgefiihrt wird.




) . . . Kosten/ .
Nr. Titel des Angebotes Kursleitung poperationspartne r [Klassenstufe Zeit Monat Raum Kurzbeschreibung
Donnerstag
11 €/ Monat
7 Handball Herr Dorling SV PreuRen KI.5-7 Donnerstag Abbuchung Sporthalle
13.55 Uhr - 15.25 Uhr I
halbjahrlich
Theater Donnerstag Wir spielen ein Schuljahr lang die Biihnendarstellung des Films "Fuck ju Géthe!" in abgewandelter
8 "Fuck iu Gohte" Frau Becker Frau Becker KIl.5-8 13.55 Uhr - 15.25 Uh 15 € Aula Form. Mit Schauspiel, Motivation und Krawumm werden wir in 2 Auffihrungen zeigen, was es heif3t,
uck ju Gohte : r-1s. r ein Fake-Lehrer zu sein und wie man durchaus SpaB am Unterricht in der Schule haben kann;)
Frau Zell ist exam. Krankenschwester mit langer Erfahrung im Bereich Intensiv- und Notfallmedizin
Donnerstag und Ausbilderin fir Erste Hilfe. In diesem Kurs erlernt ihr die Grundkenntnisse der Ersten Hilfe. Was
9 Erste Hilfe Frau Zell Frau Zell KI.5-6 13.55 Uhr - 15.25 Uh 15 € NN mache ich, wenn sich jemand verletzt hat? Wie fasse ich den Verletzten an? Wie geht die stabile
: r-1s. r Seitenlage? Wie verbinde ich eine Wunde? AuRerdem erfahrt ihr viele weitere interessante Dinge.
Frau Zell freut sich auf ein spanndes Jahr mit euch.
20 € Gemeinsam wollen wir tolle Rezepte ausprobieren, Neues tber Lebensmittel erfahren,
Coole Drinks & Donnerstag . . SinnExperimente durchfiihren...und Vieles mehr.
10 Frau Vagt Frau Vagt KI.5-6 inkl. Lebens-| Schulkiiche
Power Food 9 9 13.55 Uhr - 15.25 Uhr )
mittel
Freitag
"Theater und mehr" Freitag MCS Uber ein Schuljahr lang werden wir uns mit dem Stiick "Die Welle" beschéaftigen (politische
1 - Die Welle - Frau Becker Frau Becker KI. 8-11 15:30 - 17:30 Uhr 15¢ Pausenhalle |Hintergriinde, Verlauf) und diese Geschichte auf der Biihne présentieren.
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